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Inngangur

Umreeda um samkynhneigd hefur verid allmikil hér a landi & undanférnum
arum. Asteedurnar eru margvislegar, en helst p6é ad réttindabaratta samkyn-
hneigdra hefur i aldarfjérdung verid afar sterk og arangursrik. Morg skref
hafa verid stigin til ad tryggja rétt peirra, allt fra pvi ad segja ma ad barattan
hafi hafist formlega med stofnun Samtakanna 78 arid 1978. Steersti sigurinn &
pessari vegferd er eflaust pad skref sem stigid var med 16ggjof & vorddogum
2006. Med henni er sambd og fjolskylduréttur folks af sama kyni jafnrétthatt
og medal gagnkynhneigdra ad 6llu leyti 63ru en pvi ad pjédkirkjan og flestir
aorir truflokkar hafa ekki sameinast um heimild til blessunar i heilégu hjéna-
bandi.

pratt fyrir ad pessum formlegu réttindum hafi verid nad og pratt fyrir vax-
andi jakveett umtal, pratt fyrir arlega gledigbngu med patttoku tugpuisunda
manna og margyvislegt kynningarstarf sem unnid hefur verid af einstaklingum,
deildum og féldgum homma, lesbia, tvikynhneigdra og annarra sem med einu
og 6dru mati falla undir pa sem hér eru einu nafni nefndir samkynhneigadir,
verdur enn vart andstodu. Enn eru ekki allir sattir vid ad annad fjolskyldu- eda
sambudarform sé edlilegt en gagnkynhneigt. Enn kemur fyrir ad samkyn-
hneigdir verdi fyrir adkasti og 6notum. Enn verdur vart fordéma. Enn eru oro-
in hommi og lesbia notud i nidrandi merkingu. Enn skortir freedslu og skiln-
ing. Og enn eru morgum sinnum fleiri samkynhneigdir i felum med hneigd
sina en hinir, sem hafa stigid skrefid Gt ar skapnum inn i hid frjalsa lif a eigin
forsendum. Enn er miki® 6unnid, pott astandid sé i moérgum I6ndum verra en
hér.

Eggjum og saur fleygt i samkynhneigda i Lettlandi

Andsteedingar samkynhneigdra hentu eggjum og saur i félk sem tekid haféi patt i guo-
pjonustu i borginni Riga & Lettlandi. Samkynhneigdum var bannad ad halda ,,Gay
Pride* gbngu i Lettlandi i dag, og voru adrir vidburdir skipulagdir i stad hennar. Sam-
kynhneigdir komu saman & hoételi i midborg Riga til ad syna ad peir yrou ekki bugadir.
Moétmeelendur meettu par lika og kalladi talsmadur 6fga-pjoédernishreyfingarinnar NSS
samkynhneigda sidlausa, skituga syndgara sem ekki veeri ram fyrir i edlilegu samfélagi.
(mbl.is 22. juli 2006)

Lengi hefur verid raett um ad freedsla um samkynhneigd eigi ad komast inn i
menntakerfi landsins. Reett hefur verid um ad setja akvaedi um pad i namskréar
skélanna. bad hefur po ekki tekist enn. bess eru fjolmérg deemi ad nemandi
gangi i gegnum grunnskola og jafnvel lika framhaldsskoéla an pess ad nokkru
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sinni hafi verid minnst & samkynhneigd i kennslustund eda ad pad geti tidkast
ad karlmadur elski karlmann og peir bui saman eda kona elski konu og peer
séu i sambud eins og hver 6nnur hjon. bess eru einnig fjolmoérg deemi ad sam-
kynhneigdir krakkar gangi i gegnum allan sinn skolaferil an pess ad heyra
nokkru sinni minnst & folk eins og sig, bérn og unglingar sem fa pad jafnvel a
tilfinninguna ad pau séu ekki til eda ekki velkomin. Ottast jafnvel ad pau séu
ekki edlileg og hrokkva i kat pegar einhver hreytir Ut ar sér: ,,Helvitis lessan
pin*“ eda: ,,Ertu hommi eda hvad?* jafnvel p6 ad peim ordum sé beint ad allt
6drum en peim.

bad hefdi breytt svo miklu ef ég hefdi heyrt talad fallega um samkynhneigda, pad eina
sem €g heyrdi var neikveett.

Audvitad veeri edlilegast i skéla ad fjalla um lifid og tilveruna an pess ad draga
folk i dilka eda setja merkimida & pad. Audvitad a ad rikja jafnrétti eftir kyn-
hneigd eins og hvert annad jafnrétti. Samkynhneigdir leggja aherslu a ad 60l-
ast jafnan rétt en ekki sérréttindi. Ao fjallad sé um pa eins og adra. Komid
fram vio pa eins og adra. Ad ekki sé komid fram vid pa eins og peir séu vanda-
mal pvi pad eru peir ekki. En peir eru til, peir eiga sér tilveru sem parf ad vera
heegt ad raeda um eins og hverja adra tilveru. Ad reeda um hana, ekki pegja
yfir henni. pad er malio.

Kynhneigd

pad er dalitio erfitt ad skilgreina kynhneigd. bad er ekki jafnaugljost og svart
og hvitt. Vid getum leikid okkur og sagt ad pad séu lika talsvert margir grair
tonar. Kannski er pad pess vegna sem talad er um ad samkynhneigd, gagnkyn-
hneigd og tvikynhneigd séu mismunandi ténar i litréfi lifsins.

Mannfélkinu skiptum vid i tvennt, karla og konur. Karlarnir karlmannlegir
og storgerdari en konurnar, sem eru finlegri. En petta er bara grunnutlit. Kyn-
gerdin er miklu fléknari en svo. Sumir karlar eru fingerdir og sumar konur eru
storgerdar, en pad parf ekkert ad hafa neitt um kyngerd og pvi sidur kyn-
hneigd ad gera. Sem betur fer eru ekki allar konur eins og ekki allir karlmenn
heldur. Pad er heldur ekki rétt ad allar lesbiur séu karlalegar, jafnvel 6fridar
og svolalegar og elski ad gera vid trukka, eda allir hommar séu domulegir,
leiki sér med dukkur og verdi hargreidslumenn eda hjukkur. Samt er engu lik-
ara en sumir haldi petta. Bui til svona stadalimyndir.

Sumir spyrja: Hvernig get ég vitad hvort karlmadur er hommi eda kona les-
bia? Vid pessu er ekkert einhlitt svar. Langflestar lesbiur, langflestir hommar
og langflestir tvikynhneigdir hafa engin ytri einkenni sem syna kynhneigd
peirra. petta folk er hvorki med horn né hala. betta er venjulegt folk sem
hverfur audveldlega i fjoldann og vid tokum ekki eftir pvi, til deemis & gotu.
Flestir kjosa ad hengja ekki a sig merkimida sem upplysir kynhneigd peirra.
Ekki frekar en hver annar gagnkynhneigdur einstaklingur. Hann limir ekki &
ennid & sér mida sem & stendur: Eg er gagnkynhneigdur.

pad getur verid preytandi ad vera nedanmalsgrein aftast i einhverri efnisgrein, svolitid
svona: Ja, og svo er lika til samkynhneigd.

Kynhneigd er eitthvad sem enginn reedur eda getur stjornad. Hun er ekki
tiska, ekki lifsstill, ekki sjukdémur. Kynhneigd er einfaldlega medfeedd. bad
verdur med 6drum ordum enginn samkynhneigdur. bad heettir heldur enginn
ao vera pad. Einstaklingurinn einfaldlega er med pessa hneigdina eda hina.
pad er sem sagt ekki 4unnid ad vera hommi eda lesbia. Hins vegar er mismun-
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andi hveneer einstaklingurinn attar sig a kynhneigd sinni. pad er algengt ad
samkynhneigadir finni pad strax i bernsku ad peir eru einhvern veginn ekki al-
veg eins og allir hinir. beir gera sér kannski ekki grein fyrir pvi fyrr en 16ngu
sidar & hvern hatt eda hverjar pessar tilfinningar eru, oftast gerist pad i tengsl-
um vid kynproskann.

Stundum er talad um ad strakar séu hommalegir eda stelpur séu lessuleg-
ar. bad er pa venjulega vegna pess ad folki finnst strakarnir 6venjufinlegir eda
kvenlegir i hreyfingum og hattum eda stelpurnar grofari og stérkarlalegri en
gengur og gerist og likari strakum en stelpum. Vissulega eru til hommar sem
gera sér far um ad vera kvenlegir, kleedast 4berandi og kvenlegum fétum og
snyrta sig eins og stelpur — og pad er lika til svokallad drag, strakar sem koma
fram i liki gleesikvenna. Sumar lesbiur gangast upp i pvi ad vera karlmannleg-
ar, stuttklipptar og buralegar og eins fjarri pvi og mogulegt er ad vera dom-
ur. P4 mé lika nefna ad til er drag par sem konur koma fram i liki karla. pad
parf hins vegar ekkert ad tengjast samkynhneigd ad kleedast fotum annars
kyns.

Vid megum ekki gleyma pvi ad eru til stelpur sem eru strakalegar en alger-
lega gagnkynhneigdar og strakar sem eru stelpulegir an pess ad pad flogri
nokkru sinni ad peim ad hrifast af 6drum strakum. Og pad sem skiptir kannski
mestu mali: Langsamlega flestar lesbiur eru ekkert frabrugdnar 6drum konum
i atliti og hattum og langflestir hommar lita nakveemlega eins Ut og allir hin-
ir strakarnir. Utlitid segir ekki til um kynhneigd. Stadalmyndirnar af stelpuleg-
um strakum og strakalegum stelpum rugla okkur dalitid i riminu.

[ einfoldu mali

Vid getum reynt ad setja okkur fyrir sjonir einfaldada mynd. Munum bara ad
hér erum vid ad tala um kynhneigd, ekki kynlif. bad er allt annad mal. En vid
getum leyft okkur svona til bradabirgda ad segja ad pad ad vera samkyn-
hneigdur sé:

ao elska einstakling af sama kyni

ad horfa &, dast ao einstaklingi af sama kyni

ladast ad einstaklingi af sama kyni, tilfinningalega og kynferdislega
ad vilja snerta hann, leida hann, fadma hann, kyssa hann, eiga hann

Langalgengast er ad strakur verdi hrifinn af stelpu og stelpa verdi hrifin af
strak. Ur pvi verda pessi hefdbundnu pér, hvort af sinu kyni. Gagnstaed kyn.
petta folk er kallad GAGNKYNHNEIGT. Vegna pess ad pad er algengast gleym-
ist oft ad petta geti verid med einhverju 68ru moti. bvi midur virdist rikja pad
vidhorf ad allir séu gagnkynhneigdir — pangad til annad kemur i 1jos.

En pad eru sem sé ekki allir svona. Sumir eru skapadir 6druvisi. Stelpa get-

ur elskad stelpu og strakur elskad strak. Ur pvi verda lika por, strakur med
strak eda stelpa med stelpu. Sama kyns. bau eru kéllud SAMKYNHNEIGD.

Linurnar eru ekki alveg svona skyrar, pad er ekki bara svart og hvitt hér
frekar en annars stadar, heldur lika eitthvad par & milli. Til eru peir sem setja
ekki fyrir sig kyn pess sem peir ladast ad, geta hneigst til sama kyns eda and-
steeds. beir eru kalladir TVIKYNHNEIGDIR.

Enn m& nefna pa sem kallast TRANSGENDER, en pvi midur er ekki til not-
heeft ord um pad & islensku. Medal annars nzer pad yfir pa sem eru transsexu-
al, upplifa sig ekki sem einstaklinga af pvi kyni sem likami peirra og sképulag
segir til. Hér er att vid ad einstaklingur upplifir sig sem konu en er i karllikama
eda upplifir sig sem karl og er i kvenlikama. Ordid er lika haft um folk sem hef-
ur porf fyrir ad tja kyngervi sitt med mismunandi moti, til deemis dragdrottn-
ingar og dragkongar. Pad er nefnilega langt i fr4 ad allar dragdrottningar séu
hommar. Til er hugtakid transvestite, og hefur stundum varid kallad kleed-
skiptingar a islensku. I peim hépi eru adallega gagnkynhneigdir karimenn sem
hafa porf fyrir ad kleeda sig i kvenfot. petta er bysna fl6kid mal, en segja méa
ao transgender sé regnhlifarhugtak og pad neer til miklu fleiri patta, sem ekki
er unnt ad gera grein fyrir hér.

Algengt?

Margvisilegt motlaeti sem samkynhneigdir hafa matt bua vid i gegnum tidina
hefur valdid pvi ad peir hafa kosid ad leyna kenndum sinum, lata litid fyrir sér
fara, geett pess svo vel ad koma ekki upp um sig ad peir hafa tamid sér lif og
hegdan gagnkynhneigdra. Med 6drum ordum lifad allt 6dru lifi en peim hef-
ur verid eiginlegt. betta er edlilegt par sem samkynhneigd hefur lengi verid
fordeemd af trafélogum og jafnvel rikjum, verid talin sjakdémur, jafnvel svaes-
inn, og ekki eru margir aratugir sidan han var talin medal gedsjukdéma hér &
islandi. bess vegna hefur ekki verid haegurinn hja fyrir samkynhneigda ad
koma fram i dagsljosid med tilfinningar sinar og kenndir fyrr en a allrasidustu
aratugum. bad eru um pad bil prir aratugir sidan réttindabaratta samkyn-
hneigdra hofst & islandi, fram til pess — og reyndar talsvert lengi eftir pad var
samkynhneigd feimnismal, h6fd i hvislingum — og eimir af pvi enn.

Med timanum hefur samkynhneigdum sem eru synilegir i samfélaginu
fjolgad o6tt og titt. begar peim hefur lanast ad snua vid bladinu og koma fram
i dagsljésio, koma ur felum, hefur peim, ad pvi peir segja sjalfir fra, fundist
eins og peir hafi verid innilokadir, halfpartinn eins og fangar i eigin likama.
Hugtdkin ad koma ur felum og koma ut Ur skapnum visa til pessara tilfinn-
inga, ad frelsi sé komid i stad helsis.

pad eru ekki allir sammala um pad hversu algeng samkynhneigd er. Ymsar
hlutfallstdlur hafa verid nefndar, allt fra 3 og upp i 10% mannfdlksins. Flest
bendir po til pess ad allt ad pvi 5% manna séu hommar og lesbiur. Um hlut-



fallstolu tvikynhneigdra er ekki vitad, en peir eru utan pessara vidmidunar-
talna. Pannig geetu verid 1-2 hommar eda lesbiur i hverjum 25 manna bekk i
skola — eda pvi sem naest. | 500 manna skola vaeru pa um pad bil 25 samkyn-
hneigdir nemendur - heill bekkur. | skélanum minum og i skélanum pinum. Ef
vid litum yfir 25 manna bekk sjaum vid oft ad par eru 1-2-3 érvhentir. Vid get-
um leyft okkur ad segja ad sambeerilegur fjoldi nemenda séu hommar og les-
biur, p6 ad pad komi pvi ad 6dru leyti ekkert vid hvort vinstri héndin vinnur
betur en su haegri.

En sé petta rétt, af hverju vitum vid pé ekki um pad? Af hverju fréttum vid
fyrst af pvi pegar krakkarnir eru komnir i annad skéla eda i annan bz eda
borg ad hann eda huan séu komin Gt Ur skdpnum? Hefoum vid getad gert eitt-
hvad til ad audvelda pessum einstaklingi ad koma Ur skap sinum fyrr — eda
sleppa pvi alveg ad vera i skap? Hefdum vid getad hjalpad pessu folki ad lifa
frjalsu lifi i satt og samlyndi vio sjalft sig og adra? Hefdum vid ekki att ad gera
pad?

Svarid er audvitad einfalt. pad eru mannréttindi:

* ad ekki sé gert sjalfkrafa rdd fyrir pvi ad sérhver einstaklingur sé gagn-
kynhneigdur

e agd fa ad vera lesbia / hommi / tvikynhneigdur med nakveemlega sama
rétti og gagnkynhneigair

* ag fa ad eiga sinar eigin tilfinningar i fridi eins og allt annad foélk

e ad purfa ekki ad vera med merkimida (fyrirgefdu, ég er lesbia)

e ad fa ad lifa & somu forsendum og allt annad folk

bad eru mannréttindi ad fa ad VERA TIL.

Samkynhneigd og skoli

Ef vid litum & télur um fjolda samkynhneigdra hlytur ad vera ljost ad i skélum
eins og annars stadar i samfélaginu er samkynhneigt félk. Vissulega eru til
samkynhneigdir kennarar, alveg eins og samkynhneigdir leeknar, l6greglu-
menn, verslunar- og idnadarmenn, en i sklunum eru samkynhneigdir nem-
endur audvitad miklu fleiri. En pad er sammerkt med pessum kennurum og
nemendum ad peir bera ekki utan & sér merkispjald sem segir til um kyn-
hneigd peirra. EKkki frekar en gagnkynhneigdir bera & sér slikan merkimida.

pad hversu litid var talad um samkynhneigd a grunnskélaarum minum hafdi pau ahrif
a4 mig ao ég taldi ad petta veeri eitthvad sem veeri ekki edlilegt.

Oft vaknar spurningin: Hvad & ég ad gera ef kemur i 1j6s ad nemandi i bekkn-
um minum er hommi eda lesbia? Skoélastjéri geeti lika spurt sig: Hvad a ég ad
gera ef ég kemst ad pvi ad Johann, sem kennir i 5. bekk, er hommi? Ein-
faldasta svarid vid pessum spurningum er sjalfsagt ad btia umfram allt ekki til
vandamal ar pessu. Fordémar gagnvart samkynhneigdum kennurum stafa oft-
ast af peim ranghugmyndum ad lesbiur og hommar hljéti ad vera kynlifsfikl-
ar og barnanidingar. bad er nattdrulega at i hott.

I skolastofunni

Algeng vidbrdgd pegar i 1jos kemur ad nemandi er samkynhneigdur eru ad
fjalla um kynhneigd i bekknum. Oft hefur péa verid brugdid & pad rad ad fa
homma og/eda lesbiu, helst af yngri kynslédinni, til ad koma i bekkinn, segja
fra, spjalla og svara spurningum. Kennari og/eda namsréadgjafi hafa oft reett
vid nemandann einslega og haft samband vid fjolskyldu hans, ef hann vill pad,
og haft milligdngu um ad hann komist i samband vid adra samkynhneigda
eda samtok, sem hann getur leitad frodleiks og radgjafar hja. petta allt parf
audvitad ad gera an pess ad taka pennan homma eda pessa lesbiu sérstaklega
fyrir, benda & pau og gera pau ad vandamali i bekknum eda skélanum.



pad er mikilvaegast af 6llu pegar madur er ad koma Ut ur skapnum ad hitta adra sam-
kynhneigda og tala vid pa, og finna ad madur er ekki afbrigdilegur, ad pad sé til folk
eins og madur sjalfur.

Allt petta veeri svo miklu, miklu audveldara ef fjallad veeri um kynhneigd i
naminu sjalfu fra upphafi. Nemandinn geeti i ljési pess parad sig vid einhverja
heimsmynd sem hann hefdi laert um og heyrt af i skdlanum. Mig langar til ad
nefna deemi um pad:

Tuttugu og priggja ara nemandi i Haskola islands skrifadi skélastjoranum i
gamla grunnskoélanum sinum bréf arid 2004. Hann sagdi medal annars:

Mér leid mjog illa andlega i skdlanum, ekki Ut af adbunadi heldur vegna pess ad mér
fannst ég hvergi eiga heima og ad eitthvad veeri ad mér. Eg attadi mig svo léngu sidar
4 pvi hvad pad var. Eg man eftir fjorum sjalfsvigstilraunum eda alvarlegum adsteedum
par sem ekkert annad heppnin stoppadi mig, salin var 16ngu buin ad gefast upp og
sjalfsvigshugsanir komu upp frekar reglulega. | dag hef ég engar slikar hugsanir og lifi
mjog godu lifi, i fyrsta skipti er fjdlskyldan min og vinir farnir ad virka. Pad er goad til-
finning. Eg veit pad nina ad ég hafdi aldrei att vini fyrr en ég kom Gt Gr skapnum med
kynhneigd mina og sagdi folkinu i kringum mig ad ég veeri hommi. i dag er ég 23 ara
og finnst ég hafa lifad i svo stuttan tima hamingjusamur.

Eg vildi 6ska ad einhvern timann & skélagéngunni minni hefdi kennari minnst & ord-
in hommi eda lesbia, fjallad um margbreytileika lifsins og pann hluta mannlifsins sem
ég tilheyri. Eg vildi 6ska ad kennari hefdi leitt bekkinn minn, pann veruleika sem ég
pekkti, i uppbyggjandi og freedandi umreedur um pa hépa sem verda undir i samfélag-
inu.

pad er ekkert einkamal ad vera samkynhneigdur. Sérhver einstaklingur sem er
hommi, lesbia eda tvikynhneigdur a lika foreldra, systkini, afa og 6émmur,
fraeendur og freenkur — og vini og kunningja. Hugsum okkur skéla par sem eru
200 nemendur. bar mé gera rad fyrir ad séu ad minnsta kosti 10 hommar eda
lesbiur. Ef vid gerum rad fyrir ad hver peirra eigi foreldra, systkini og afa og
ommur pa eru nanustu fjolskyldur pessara 10 krakka ekki undir 100 manns.
Neikveed umfjollun eda afskiptaleysi snertir pvi fleiri en pann einan sem sam-
kynhneigdur er. Ungi madurinn i Haskélanum segir vid skoélastjorann sinn:

Litlu systkinin min eru mjog medvitud um ad ég er hommi og fjolskylda min leyfir peim
ad taka fullan patt i peirri umreedu. pau hafa baedi meett skilningi og strioni i skélan-
um, pad hefur mikid tekid & pau og oftar en einu sinni hafa pau komid gratandi heim
pvi ad krakkarnir voru ad strida peim fyrir mina kynhneigd.

Litlu systkinin min eru pad dyrmeetasta sem ég a og ég geeti aldrei gert neitt sem
seerdi pau eda gerdi peim erfitt fyrir. Samt velti ég pvi oft fyrir mér hvort ég hafi gert
rangt med pvi ad fara ad lifa i satt vid sjalfan mig... burfa systkinin min ad gjalda fyrir
pad ad ég s¢ hommi? Undanfarid hefur petta legid svo pungt & mér ad st hugsun hef-
ur komid upp hvort ég hefdi att ad fremja sjalfsmord til pess ad litlu systkinin min losni
vid pad ad vera sl/sa sem a homma fyrir brédur og vera stritt fyrir pad i sk6lanum.
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petta er Ur bréfi — ekki fra 19. 6ld heldur er pad skrifad 10. névember 2004.
Ungur natimamadur segir fra lidan sinni sem nemandi i venjulegum islenskum
grunnskdla par sem hann & nuna systkini sem verda fyrir adkasti hans vegna.
Orsokin er su ad i skélanum hefur ekki verid fjallad um lif eins og lifid hans &
pann hatt ad skapa skilning og treysta jafnrétti allra nemendanna.

Munum ad nemendur okkar verda ekki samkynhneigdir pegar peir eru
farnir i burtu fra okkur. beir eru pad alla tid. Vid attum okkur ekki alltaf a pvi,
sjaum pad ekki a utliti peirra eda hegdan. beir atta sig idulega ekki heldur &
pvi fyrr er 16ngu sidar, pegar proski og tilfinningar taka ad rada folki i flokka.
En einmitt pess vegna er naudsynlegt ad allir, baedi peir sem samkynhneigdir
eru og allir hinir, hafi haldgéda pekkingu & pvi ad pad er edlilegt ad kyn-
hneigd sé med mismunandi moti. GO almenn freedsla er pad sem helst getur
komid i veg fyrir fordoma, pvi fordomar stafa ekki sist af otta vid hid dveenta.
Otta vid pad sem er 63ruvisi en pad algengasta. Ef allir vissu alla tid ad pad er
alveg edlilegt ad strakur sofi hja strdk og stelpa kyssi stelpu, pa yrdi sjalfsagt
engum bilt vid pegar peir hitta fyrir pessa stadreynd.

| pessu sambandi ma nefna ad stada stréaka er ad sumu leyti erfidari og
vandraedalegri hvad petta vardar. | okkar samfélagi pykir bara 6skop edlilegt
ao stelpur, jafnvel konur, haldist i hendur, haldi hvor utan um adra, fadmist og
kyssist og kuri saman. Hins vegar hrokkva flestir i kat ef strakar, hvad pa ung-
lingsstrakar og fullordnir menn, leidast a gotu, halda hvor utan um annan,
fadmast og kyssast eda kdra saman. Allt petta (nema pad sidastnefnda) leyf-
ist p6 i fagnadarlatum flokkaiprotta, en pa skytur gjarnan upp fordébmum,
félk hneykslast & pvi ad pessir fotboltamenn skuli hegda sér eins og hommar.

Friminatur og fleira

Nemendur verja miklu af skélatima sinum annars stadar en i skélastofunni
undir stjorn kennarans. pad er reyndar gaman ad heyra i fréttum pegar born
eru spurd hvad sé skemmtilegast i skolanum. Ofa nefna frimintturnar (1)

pad er dalitid sérkennilegt pegar madur er kannski 6 eda 7 ara ad fullordid folk, kenn-
arar, skuli segja vid mann: ,,Hvad er petta? Ertu hommi, eda hvad?*

| friminatunum gerist margt sem ekki gerist innan veggja skolastofunnar. bad er
lika i friminGtunum sem vandamal skapast af ymsu tagi. Til deemis stridni, rysk-
ingar, klikumyndanir og einelti. Og kennararnir eru i flestum tilfellum inni &
kennarastofu. bar kemur til hlutverk annarra starfsmanna, hasvarda, ganga-
varda, reestiteekna, skolalida af ymsu tagi. Stundum verdur nemandi fyrir
areitni, til deemis vegna pess ad einstaklingar eda hépar radast ad honum af
einhverjum sékum, stundum vegna kleedaburdar, stundum vegna feimni, stund-
um vegna pess ad einstaklingurinn er i raun og veru samkynhneigdur, stundum
jafnvel vegna sbgusagna um ad strakurinn sé¢ hommi eda stelpan lesbia.
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Segja ma ad petta sé sa angi skoélalifsins sem adrir starfsmenn en kennarar
eiga mun greidari adgang ad. bad er lika stadreynd ad margir, sem eiga um
sart ad binda eda finna til smeedar sinnar af einhverjum sékum eiga trinad og
skjol hja einhverjum 68rum starfsmanni skdla en kennara. Starf pessara skéla-
lida og hlutverk peirra er afskaplega mikilveegt. Med gléggu auga og gédum
skilningi geta peir komid i veg fyrir margvislegan vanda.

Af pessum sokum er jafnnaudsynlegt ad kennarar og adrir starfsmenn skol-
anna viti sem mest um samkynhneigd og kunni ad bregdast vid ef ut af ber.
Areitni og einelti verdur oft til af dvitaskap — med 6drum ordum vegna van-
kunnattu og skilningsskorts peirra sem petta stunda. bad er lika rétt ad muna
ad nemendur taka ekki sidur mark & pvi sem madurinn eda konan sem fylgist
med peim i frimindtum segir en hinu sem kennararnir segja i kennslustofunni.

Iprottir

Handverk, listham og iprottir eru greinar sem oft eru stundadar utan reglu-
legra kennslustofa, einkum ipréttirnar. Og iproéttirnar eru sérstakt vidfangs-
efni — og vardandi samkynhneigd geta peer verid dhyggjuefni. baer eru i pad
minnsta erfidar fyrir viokveemar salir. Upp ad akvednum aldri barna er nekt
ekki vandamal. Allt i einu og &n fyrirvara breytist pad og boérn eru ekki leng-
ur b6dud saman og allt verdur ad einum leyndardémi sem vidkemur pvi sem
kleett er i neerfot.

Upp ur 8. bekk var ég rosalega vér um mig, ég vildi ekki ad neitt geefi til kynna ad ég
veeri lesbia svo ég reyndi viljandi ad vera léleg t.d. i fotbolta og smidum.

Ekki eru allir sattir & pad hvort, hvernig eda hveneer a ad skipta bérnum i hépa
eftir pvi hvort pau eru karlkyns eda kvenkyns. Hvad sem 6dru lidur eru born i
skélum hofo adskilin i ipréttum, strakar og stelpur fara ekki saman i sturtu,
heldur er nektin gerd ad leyndarmali, einhverju sem enginn af hinu kyninu ma
sja. Kerfid akvedur ad svo skuli vera, og pad er mal ut af fyrir sig.

Hitt er lika mikilveegt atridi ad ekki henta sému iproéttir 6llum. Sumt er venj-
an ad kalla karlaiprottir og annad kvennaiproéttir af einhverri gamalli hefd.
pad er hins vegar ekki bordleggjandi ad 6llum strakum henti kraftaiprottir
eda ao Ollum stelpum henti ad vera i fimleikum og ballett. Hitt er lika til. Til
eru tilgatur um einhvers konar fylgni kynhneigdar og ipréttaiokunar. pad er
b6 med 6llu érannsakad mal hér a landi og pyrfti ad vinna ad pvi ad kanna
petta hid fyrsta. Til deemis hefur verid bent a ad skyringa sé porf a pvi hvers
vegna sumir strakar flosni upp Ur hépipréttum pott peir hafi til pess ageeta
heefileika, og seekist frekar eftir einstaklingsiprottum. Til eru deemi erlendis
um sérstok iprottaféldg samkynhneigdra, sérstok iprottamot og jafnvel heims-
leika homma og lesbia, medal annars World Out Games i Kanada sumarid
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2006. Af hverju aetli sé naudsynlegt ad hafa heimsmeistaramét samkyn-
hneigdra?

Eg man pad sem krakki i gunnskéla hvad ég kveid mikid fyrir hverjum ipréttatima i
skdlanum pvi pad var pad versta sem ég gat hugsad mér, ad fara i hopiprottir, sérstak-
lega fotbolta.

pad ma lika velta fyrir sér hvort fléttinn ar hépipréttunum kunni ad stafa af
einhverju sem tengist buningsherbergjunum. Algengt er i ymsum hépiprott-
um ad hafa uppi groft tal og groddalegt ad loknum leik og par er margvisleg
manndémsreynsla tengd nektinni, pott ekki verdi farid nanar Ut i pad hér. pad
er pvi ekki eevinlega fyrir alla ad taka patt i pessu. betta getur komid afar illa
vid vidkveema krakka, ekki sist einstakling sem er ad atta sig a kynhneigd
sinni. bess vegna er abyrgd iprottakennara, ipréttapjalfara og annarra valda-
manna innan iprottanna mjog mikil gagnvart kynhneigd idkendanna. ,,Adgét
skal hofd i neerveru salar,* sagi Einar Benediktsson, og pad a vel vid hér.

Fordomar og feluleikur

Oldum saman hafa verid miklir fordomar gagnvart samkynhneigd og han tal-
in 6edlilegt liferni af verstu gradu. Enn er astandid vida alvarlegt. | oktéber
ario 2002 var radist & samkynhneigdan borgarstjora i Frakklandi og hann
stunginn med hnif. Arasarmadurinn sagdist gera pad eingéngu vegna pess ad
samkynhneigd veeri 6edli. A svipudum tima var islenskur karlmadur talinn
oheefur til ad vinna & sambyli i Képavogi vegna haettunnar sem talin var stafa
af samkynhneigd hans. Kapodlska kirkjan berst med kjafti og klom gegn sam-
kynhneigdum, reyndar lika gegn getnadarvérnum. i hinum ,,frjalsu* Banda-
rikjum eru sums stadar heitar deilur um pad hvort eigi ad veita samkynhneigo-
um mannréttindi og i Moskvu var Gay Pride ganga bonnud sumarid 2006.
Samkynhneigdir eru vida fordeemdir vegna bokstaflegrar tulkunar fornra
helgirita. Enda pott til séu traflokkar og kirkjudeildir sem taka jakveett & rétt-
indaméalum samkynhneigdra, heimili ad hommar og lesbiur gegni embattum
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safnadar og gefi samkynhneigd pdr saman i heilagt hjénaband, gangast adr-
ir fyrir afhommunarnamskeidum, eins og samkynhneigdin sé hastarlegur sjuk-
démur eda leidinlegur vimuvandi. bannig meetti lengi telja.

Forddmarnir virdast ad visu adallega snuast um ad folk & erfitt med ad um-
bera samkynhneigda sem por, pad & miklu audveldara med ad umbera sam-
kynhneigda einstaklinga. Sumum pykir O0paegilegt ad sja folk af sama kyni
leidast, fadmast, kyssast. Margt folk veltir sér upp Ur hugmyndum um kynlif
samkynhneigdra, an pess ef til vill ad vita hvort eda & hvern hatt pad er fra-
brugdid 6oru kynlifi. bad er eins og félki komi pad eitthvad meira vid hvad
einstaklingar af sama kyni gera i raminu sinu en ef peir eru af gagnstaedu
kyni. Fordémarnir stafa hugsanlega af pvi ad félk eetlast yfirleitt til ad allir séu
eins og pad sjalft og takmark pdrunar hafi pann eina tilgang ad geta boérn.

Rétt er ad taka fram ad stada homma og lesbia er & islandi mun betri en i
storum hluta heimsins, baedi hvad vardar réttarstédu peirra og almenningsa-
lit. Naegir par ad visa til nysettrar I6ggjafar alpingis, sem tryggir lagalegan rétt
samkynhneigdra til jafns vid gagnkynhneigda, og hinnar geysifjdlmennu og
gleesilegu gledigdngu Hinsegin daga, Gay Pride, sem hér & landi er sonn fjol-
skyldu- og vinahatid par sem rikir studningur og jakveedur andi. Ad visu er
myndin sem fjdlmidlarnir draga upp af géngunni einhaef og skokk. Myndirn-
ar i sjonvorpum og blédum eru naestum eingdngu af dragdrottningum. En
lesbiur og hommar eru ekki bara Pall Oskar og Heklina. O&ru neer.

Enn eimir af neikvaedum vidhorfum og skammt er pess ad minnast ad birt var
grein i Morgunbladinu par sem 16ggj6f um mannréttindi lesbia og homma var
gagnrynd, ekki sist & peim forsendum ad samkynhneigt félk veeri istddulaust.
petta veeri Oreglufélk sem lifdi villtu partylifi og sambdnd pess veeru 6trygg,
endalausir skilnadir, enda storkostleg taugabilun sem ylli pessari afbrigdilegu
kynhneigd. bess vegna veeri fréleitt ad leyfa svona folki ad settleida eda ala upp
bérn. bau yréu jafntaugabilud og fylltust ranghugmyndum af pvi ad hafa ekki
foreldra hvorn af sinu kyni & heimilinu. Og hér ma beeta pvi vid ad & islandi er
hommum bannad ad gefa bl6d. Um pad var sett regla fyrir nokkrum arum peg-
ar i ljés kom fylgni HIV smitunar og homma. Hja laeknastétt er talid dvarlegt ad
Iétta pessu banni, jafnvel poétt allt bl6éd sem gefid er sé skimad nakveemlega og
enda pott eyoni sé fjarri lagi lengur hommasjukdémur.

Utan ar heimi berast af og til alvarleg tidindi af medferd traflokka, stjorn-
valda og jafnvel einstaklinga & hommum og lesbium. Hommar eru i sumum
I6ndum settir i fangelsi og jafnvel liflatnir fyrir kynhneigd sina, til deemis i
mestallri Afriku, Mid-Austurléndum og Kina. Ar er sidan ad 2 iranskir strakar
16 og 18 ara voru hengdir vegna pess ad peir voru hommar. Arid 2004 gerdist
pad einnig i London ad madur var drepinn fyrir pad eitt ad vera hommi og
barattukona fyrir rétti samkynhneigdra i Sri Lanka var einnig tekin af lifi. |
fyrra bonnudu podlsk stjérnvold gledigbngu samkynhneigdraog nud, 2006, er
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buid ad banna Gay Pride gongu i Moskvu og stofnad hefur verid félag til hof-
uds Gay Pride i Jerusalem.

pad ma pvi med sanni segja ad lesbiur og hommar geti mun audveldar
strokid um frjélst hofud hér & islandi, og reyndar & Nordurléndum, en vida
annars stadar. En samkynhneigd er

e Ekki sjukdémur

Ekki smitandi

Ekki eitthvad sem kemur fyrir mann

Ekki eitthvad sem madur getur ordid

Ekki eitthvad sem madur breytist i

Ekki haefileiki sem madur leerir eda proskar med sér

Samkynhneigd einfaldlega ER og pvi getur enginn stjérnad eda ragdid. Sam-
kynhneigd er tilfinning. HAn er ast. HAn er lif. Bara svolitid 6dru visi en hja
flestum 63rum. Sumir hommar og lesbiur eiga tiltélulega audvelt med ad lifa
sinu lifi, einkum ef peim lanast ad komast hja pvi vera lengi i felum med kyn-
hneigd sina. Adrir eiga i mikilli og langvinnri innri barattu arum saman, jafn-
vel aratugum, eiga innra med sér pa einu von ad geta komid Ur felum og bida
og leita teekifeeris til pess. Bidin kann ad kosta miklar pjaningar og & medan
er lifid émurlegt. Ottinn vid ad verdldin hrynji, 6ttinn vid vidbrogd foreldr-
anna og fjolskyldunnar, ottinn vid ad missa vini og 6vissan um framtidina. Allt
petta hledst upp, og pegar feerid loksins gefst eda kjarkurinn verdur négur pa
opnast dyrnar og verdur spennufall. Og bjérninn er ekki unninn poétt barnid
komi og segi vid mémmu sina: ,,Heyrdu mamma, ég er lesbia.”* Nei. A sama
hatt og pad tekur einstaklinginn tima ad laga sig ad umhverfinu parf um-
hverfid sinn tima til ad laga sig ad einstaklingnum. Hér parf fjdlskyldan ad
vinna saman, vinirnir, skélinn, vinnan og allt.

peir eru lika til sem gefast upp & lifinu og farga sér. bvi midur héfum vid
nyleg deemi um pad hér & islandi. Adrir taka pann kostinn ad bzela samkyn-
hneigdina, rétt eins og & afhommunarnamskeidi, lata ekkert & henni bera,
temja sér lataedi gagnkynhneigdra, sla ryki i augun a sjalfum sér og 6drum.
Afneitunin vegna Otta vid forddma getur verid svo mikil ad folk komi aldrei
ur felum. pad pydir med 6drum ordum ad folk lifi aldrei sinu eigin edlilega
lifi.

Fjdlmargir hommar og lesbiur ganga i hjonaband med maka af gagnstaedu
kyni. Stundum gengur pad vandraedalaust, ad minnsta kosti & yfirbordinu og
samkynhneigdi adilinn semur sig ad hattum gagnkynhneigdra. Stundum end-
ast pessi hjonabond alla evi. Stundum hefur enginn nokkru sinni fengio ad
vita um petta nema sa einn sem baelt hefur nidur kynhneigd sina. Hitt hefur
ordid algengara & sidustu aratugum ad hjonabond af pessu tagi hafa rofnad
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og einstaklingarnir fundid frelsi og idulega fundid sér maka af sama kyni og
lifad hamingjusamlegu lifi upp fra pvi.

Tokum petta saman

Samfélagid hefur ekki alltaf viljad vidurkenna eda sampykkja sjalfsagoda til-
veru lesbia, homma eda tvikynhneigdra. bess vegna hafa samkynhneigdir og
tvikynhneigdir lengi neydst til ad vera i felum, falid kynhneigd sina. Folk hef-
ur leynt kynhneigd sinni fyrir sjalfu sér og 6drum. Samfélagid gerir nefnilega
rao fyrir ad hjon séu karl og kona. Foreldrar gera rad fyrir ad stelpa og strak-
ur verdi par og bui til barnab6rn handa peim (1)

Akureyri er nu reyndar einstaklega skemmtileg ad pvi leyti ad ekki parf mikid til pess
ad teljast 68ruvisi. Eg man eftir pvi ad einu sinni kom ég i raudri peysu i skélann i barna-
skola og pa spurdi starfsmadur skélans hvort ad ég vissi ekki ad adeins konur og homm-
ar gengu i raudum fotum. Eg sagdi ad pad veeri rétt, enda veeru allir Pérsarar hommar.
Hann svaradi ekki.

Adur var algengt ad folk keemi ekki ar felum fyrr en & aldrinum 25-30 &ra.
Med aukinni fraedslu, aukinni kynningu, ekki sist heimséknum homma og les-
bia i skéla, medal annars i lifsleiknitimum, hefur petta breyst og nu er sifellt
algengara ao folk segi fra kynhneigd sinni 15-20 ara. pannig hefur meiri
fraeosla leitt af sér minni fordéoma, pad er einfaldara og sjalfsagdara ad reeda
um pessi mal en adur var og vid pad dregur ur pvi ad folk purfi ad pjast vegna
kynhneigdar sinnar. Skélarnir geta med starfi sinu og godri, jakvaedri umfjoéll-
un um samkynhneigd sem edlilegan hluta af litréfi lifsins gert petta allt enn
audveldara. Takmarkid hlytur ad vera ad enginn purfi nokkru sinni ad loka sig
inni i skap vegna kynhneigdar sinnar.

bvi fyrr sem einstaklingur attar sig og porir ad lifa & eigin forsendum pvi
audveldara og edlilegra eetti lifio ad geta verid.

En eru allir spurdir um kynhneigd sina? Er bara spurt um kynhneigd félks ef
grunur er um ad einstaklingurinn sé lesbia eda hommi? Litum a sérkennileg-
an spurningalista, sem aettadur er upphaflega fra Bandarikjunum. Hvernig
aetli folki almennt peetti ef svona spurningar veeru lagdar fyrir pad?

Kdnnun a gagnkynhneigd

1. Hvao heldur pu ad valdi gagnkynhneigd pinni?

2. Hvernig og hveneer attadir pu pig a pvi ad pua veerir gagnkynhneigour?

3. Hveneer akvadstu ad opinbera gagnkynhneigo pina?

4. Er mogulegt ad gagnkynhneigd pin sé bara astand sem mun ganga yfir,
lagast meo timanum?

5. Ef pa hefur aldrei sofid hja einstaklingi af sama kyni er pad pa mégu-
legt ad pad sem pig vanti sé samkynhneigdur elskhugi?
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6. Er mogulegt ad gagnkynhneigd pin sé af 6tta vid adra af sama kyni?

7. Hverjum hefur pua sagt fra gagnkynhneigd pinni? Hvernig brugdust peir
vid? Sneri fjolskyldan baki vid pér?

8. Af hverju finnst ykkur gagnkynhneigda folkinu alltaf naudsynlegt ad
teela adra yfir i ykkar lifsstil?

9. Af hverju purfid pid gagnkynhneigdir alltaf ad flagga kynhneigd ykkar.
bvi purfid pid alltaf ad vera ad syna ykkur? Getid pid ekki bara verid pio
sjalf og pagad yfir pvi?

10. Myndir pu vilja ad barnid pitt yrdi gagnkynhneigt vitandi af peim
vandaméalum sem eru pvi fylgjandi?

11. Flestir barnanidingar eru gagnkynhneigdir. Telur pa barnid pitt 6éruggt
hja gagnkynhneigdum kennara?

12. Af hverju eru skilnadir svona algengir hja gagnkynhneigdu folki?

13. Af hverju leggja gagnkynhneigdir svona mikla aherslu & kynlif?

14. Ef tillit er tekid til peirrar offjdlgunar sem vofir yfir okkar, hvernig get-
ur mannfaolkid pa lifad af ef allir gagnkynhneigdir veeru eins og pu?

Ad ganga frjals ut i lifio

pad er edlilegt ad spurt sé hvenaer folk finni ad pad er samkynhneigt? betta
er ekki audveld spurning. Sumir verda mjoég snemma varir vio samkynhneigd
sina, sem bdrn, jafnvel pott peir geri sér ekki grein fyrir pvi fyrr en miklu sié-
ar. Sumir eru hins vegar ekkert ad paela i henni fyrr en & unglingsarunum, med
kynproskanum og pegar sjalfsmyndin moétast. Sumir profa gagnkynhneigt
samband en finna sig ekki i pvi. Og sumir koma upp um sig pegar peir gleyma
ao horfa & hitt kynid eins og félagarnir i h6pnum.

A pessum tima parf ad vega og meta sjalfan sig og lifid og allt i heiminum.
peir sem koma seint Ur Ur skap sinum eiga miklu erfidara verk fyrir hondum
en hinir, sem gera pad ungir. bad parf ad gera sér grein fyrir ad madur er 63ru-
visi en fjoldinn og dkveda hvernig & ad bregdast vid pvi. Taka dkvéroun um ad
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vera i skap, lifa eftir annarra manna uppskrift og lata engan vita, eda ganga
at i lifio & eigin forsendum. Hér parf ad taka akvdrdun sem getur breytt svo
morgu i lifinu. bad getur gefid manni sjalfum frelsi, en pad getur lika kostad
mann vini, sambdnd fjolskyldu ef allt fer & versta veg. Enginn skyldi halda ad
pad sé audvelt ad koma Gt Ur skdpnum saettast vid eigin tilfinningar, venjast
peim:

* Ad kyngja pvi ad vera orlitid ddruvisi en allir hinir

e Allar hinar stelpurnar peela i strakum en ekki ég

e Allir hinir strédkarnir paela i stelpum en ekki ég

e AOQ laera ad lifa vio pad ad vera ddruvisi

* A0 finna félaga, einhverja sem eru eins, pvi ekkert er samkynhneigdum
unglingi hollara en ad geta reett vid adra samkynhneigda.

e AQ purfa ad semja vid samfélagid um pad ad fa ad vera til

e AOJ purfa ad semja um tilverurétt sinn vid foreldrana, félagana, eettina,
eins og jafnvel er enn porf & ad gera a okkar timum.

Foreldrar eiga oft afar erfida daga pegar barn peirra kemur ar felum. Sum-
ir fyllast sektarkennd, halda ad peim hafi mistekist uppeldid. M&dir sagdi
pegar sonur hennar kom Gt Ur skapnum: ,,Hvad hef ég gert til ad verdskulda
ad barnid mitt sé svona?* Sumir afneita barni sinu, ottast umtal annarra,
jafnvel reka barnid ad heiman — pad eru adeins 2 ar sidan héfundur pessara
orda hitti unglingsstulku Gr smabee & landsbyggdinni sem hafdi verid rekin
ad heiman fyrir ad segja foreldrum sinum ad hun veeri lesbia. Sumir foreldr-
ar ottast heidur settarinnar, vilja ekki ad petta spyrjist Gt? Foreldrar s6gdu
vid dottur sina sem kom ut ur skdpnum: ,,Sko petta er allt i lagi okkar
vegna, en vid skulum ekkert vera ad segja hinum i fjolskyldunni fra pessu.*
Og margir foreldrar sja fram a ad eignast ekki barnabérn eins og annad
folk.

Foreldrar purfa vissulega tima til ad atta sig. Eins og lesbia sagdi: ,,pegar ég
er buin ad paela i pvi arum saman ad ég sé lesbia og hvad i 6sk6punum pad
sé, pa get ég ekki atlast til ad ef ég segi mémmu fra pvi pa skilji han pad bara
a stundinni. HAn parf lika sinn tima til ad leera petta.* En veréldin er ekki bara
bérn og foreldrar. Fj6lskyldan 6ll er hluti af tilverunni. Og fleiri.

Vinir og félagar lenda oft i klipu pegar i lj6s kemur ad einhver i hépnum
er hommi eda lesbia, og vita ekki hvernig peir eiga ad bregdast vid. Vand-
inn er medal annars sa ad peir skilja ekki hvad er um ad reeda, pa vantar
upplysingar, ottast jafnvel ad missa vin / vinkonu. pad getur jafnvel komid
fyrir ad peir verdi hreeddir um ad sa samkynhneigdi fari na ad reyna vid pa.
Rétt eins og pad sé sjalfsagt ad samkynhneigdur reyni vid alla sem eru af
sama kyni.
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pad var dalitid fyndid ad pegar ég kom Gt ar skapnum pa feerdu hinir strakarnir i
bekknum sig eins langt i burtu fra mér og peir gatu i buningsklefunum i leikfiminni,
eins og peir héldu ad ég myndi smita pa eda radast a pa. pad var fyrst eftir langt sam-
tal i partyi ad peir féru ad mjaka sér i attina ad mér aftur.

Og veroldin er steerri. Pad getur komid fyrir ad skélinn og samfélagio brego-
ist, stundum skorti skilning hja félégum, kennurum, yfirvéldum, vinnuveitend-
um. Samkynhneigdum unglingi hefur tralega aldrei verid naudsynlegra ad
eiga vini, einhverja sem geta verid einleegir og traustir en einmitt a peirri
stund sem hann opnar dyrnar Ut i hinn bjarta heim og lokar skapnum ad baki
sér. ba ma enginn bregdast.

pPognin og pjaningin
Sa sem felur sig, fer med veggjum, lokar sig inni og skammast sin fyrir pad ad
vera til, gengur i gegnum miklar pjaningar. Kjarninn i pjaningu samkyn-
hneig&ra er POGNIN,

pad sem ekki ma tala um

pad sem sussad er a ef einhver eetlar ad minnast & pad

pad sem er feimnismal

pad sem i augum annarra litur Ut fyrir ad vera 6aeskilegt — ljott — vont

pegar folk, jafnvel nanustu aettingjar og vinir, fordast eins og heitan eldinn
ad tala um ad einstaklingur sé samkynhneigdur hverfur vandamalid ekki,
heldur vex og vex — pad er svo paegileg lausn ad pegja yfir pvi sem er 6peegi-
legt.

pad hafa pad allir erfitt sem unglingar, ég grét allan 8. bekkinn, ekki ataf pvi ad ég
var hommi, heldur bara pvi sem var efst & baugi, israel og Palestinu, strid i Jagéslaviu
eda verdbdlgu, allt kom til greina. bad getur verid erfitt ad seetta sig vid kynhneigd sina
en pad parf ekki ad vera pad.
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pad er hins vegar ekki med 6llu einfalt eda audvelt félki, jafnvel & fullordins-
aldri, ad venjast pvi ad tala um mal sem aldrei hefur verid talad um eda nota
tungutak sem folki er ekki tamt. bad getur til deemis verid erfitt folki ad segja
ord eins og hommi eda lesbia. Sumum kann ad finnast pad eins og ad hafa
6bragd i munni, enda hafa pessi ord svo lengi verid notud i neikvaedri merk-
ingu. M&adirin sem sagadi: ,,Hvad hef ég gert til ad verdskulda ad barnid mitt sé
svona?“ gat einfaldlega ekki sagt ordid hommi, og nina, nokkrum arum sio-
ar, gerir hun pad enn mjog sjaldan og varlega.

Ekki gera sjalfkrafa rad fyrir ad allir verdi punglyndir og daprir, pad er annad sem spil-
ar inni lika. Pad er 6parfi ad gera hlutina erfidari bara til pess ad gera pa erfidari.

pad er lika edlilegt ad fullordio folk eins og foreldrar purfi téluvert langan
tima til ad venja sig vid nyjar adsteedur og ad afa sig talsvert lengi i ad tala a
nyjan hatt vid barnid sitt. Margar lesbiur og margir hommar hafa sagt fra
reynslu sinni ad koma Gt ar skapnum og vidbrégoum fjolskyldna sinna. Meo-
al annars hafa pau sagt ad pad kosti tima og polinmeedi fyrir fjdlskyldu og vini
ad venja sig vio hinn nyja sannleika, jafnvel manudi eda ar.

A sama hatt méa segja ad pad purfi ad venjast pvi og eefa sig  pvi i skolum
ad tala um homma og lesbiur og adra samkynhneigda & jakveedum noétum,
hvort sem pad er i kennslustofunni, i friminGtunum, i leikfiminni eda hvar sem
er. Ad fjalla um samkynhneigd, til pess ad geta brugdist vid, ordid ad lidi ef
upp kemur samskiptavandi vegna samkynhneigdar eda einhver sem er sam-
kynhneigdur kys ad lata vita af sér.

bvi fyrr sem farid er ao fjalla a einlaegan og edlilegan hatt um kynhneigd
og mismunandi afbrigdi hennar i 6llu skélakerfinu, peim mun léttari verdur
leidin i gegnum skoélann — fyrir alla, ekki bara pa sem samkynhneigdir eru
heldur lika hina.

e bdgnin er haettuleg. Pad er grundvallaratridi ad vid megum ekki pegja.

e bad er naudsynlegt ad tala & jakvaeedum nétum um samkynhneigd eins og
aodra kynhneigo

e pad er naudsynlegt ad fraeda folk um samkynhneigd, til deemis i skélum

e bad er naudsynlegt ad kynna samkynhneigd sem vidast til pess ad eyda
forddbmum og tryggja skilning a pvi ad hommar og lesbiur og tvikyn-
hneigt félk eru venjulegt félk

e pad er naudsynlegt ad tryggja samkynhneigdum fullt jafnrétti til pess ad
vera til
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Synileiki og stolt

Kjorord i barattu samkynhneigdra undanfarin ara hafa verid SYNILEIKI og
STOLT. peir sem fylgst hafa med Hinsegin dogum, GAY PRIDE i Reykjavik und-
anfarin ar hafa merkt breytingu a viomoéti vid samkynhneigoa.

Kannanir undafarna aratugi hafa synt vidhorfsbreytingar almennings. Mun
fleiri taka jakvaeda afstoou til malefna samkynhneigdra en fyrir einum -
tveimur — premur aratugum. bad segir sina ségu ad samkynhneigdum hefur
verid tryggd heimild til skradrar sambudar, settleidinga og teeknifrjovgunar.
Forstddumenn truarsafnada eiga neesta leik, ad veita hommum og lesbium
sama rétt og 6drum til blessunar og vigslu, pvi hommar og lesbiur trda — eda
trda ekki — nakveemlega eins og allt annad félk.

Barattunni er ekki lokid p6 ad lagalegum aféngum hafi verid nad, pad er
pungur rédur eftir enn. Med samtékum, synileika, stolti og pvi ad eyda pégn-
inni verdur ad lokum komist ad marki.

[ pvi efni er skélinn mikilveegari en allt annad. Menntun eydir fordomum.
Og p6 aod skrefin ad markinu séu morg er sérhvert litid skref afangi a leid.
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Samband

A vegum Samtakanna 78 og ymissa annarra félaga og hopa sem tengjast
hommum, lesbium, og tvikynhneigdum og adstandendum peirra ma fa marg-
vislegar upplysingar og rad. A vegum Samtakanna 78 eru radgjafar og fyrirles-
arar sem fara i skéla, vinnustadi og vidar til ad kynna malefni samkyn-
hneigdra, svara fyrirspurnum og svo framvegis. Einnig er hja samtokunum
heegt ad fa viotdl hja radgjofum. Vidlika pjénustu er einnig ad fa & vegum
S78N, Nordurlandshéps Samtakanna 78.

Skélaheimséknir eru mjog mikilveegar medan kennsla um kynhneigd er
ekki bundin i kennslu og namskra. Algengt er ad fyrirlesarar af yngri kynsl6o-
inni séu fengnir til ad koma og reeda vid nemendur i lifsleiknitimum.

Samtokin 78 - www.samtokin78.is, simi 552 7878, tdlvupostur skrifstofa@
samtokin78.is

Formadur Hrafnhildur Gunnarsdottir

Framkveemdastjori Hrafnkell Tjorvi Stefansson

Radgjafar Anni G. Haugen og Gudbjorg Ottésdottir, panta vidtal i sima 552
7878

Skrifstofa og menningarmidstdo Laugavegi 3, 4. haed, Reykjavik, opin kl.
13-17 alla virka daga

Bokasafn Samtakanna 78 er opid til utlana alla virka daga kl. 14-17, a
manudégum og fimmtuddégum kl. 20-23 og & laugardégum kl. 13-17.

FSS, félag STK studenta - Félags- og fundaradstada i Hinu hadsinu, Pésthis-
straeti 3-5, 101 Reykjavik. Simi: 520 4664 — www.gaystudent.is, t8lvupost-
ur gay@hi.is

KMK - Konur med konum - www.kmk.is, télvupéstur konurmedkonum@
hotmail.com

Unglidahépur Samtakanna 78 — www.samtokin78.is/lunglidar, télvupostur:
unglidar@hotmail.com
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FAS Samtok foreldra og adstandenda samkynhneigdra — www.samtok-
infas.is

S78N - Nordurlandsdeild Samtakanna 78. Vefur S78N — www.simnet.is/nn

Nordurlandsdeild FAS Fundir & Sigurhaedum Akureyri annan fimmtudag
hvers manadar kl 20

FSS, félag STK studenta var stofnad 19. jantar 1999. Innan félagsins
eru haskolanemar og starfsmenn haskoéla en jafnframt folk & aldrinum
18-30 ara pott pad sé ekki i haskdla. Virkir félagar eru um 100 en um
400 eru a postlista. Auk pess ad vera samfélag peirra sem hér hafa ver-
i0 taldir og samtok i barattu fyrir jafnrétti, hefur FSS stadio fyrir marg-
vislegu freedslu- og kynningarstarfi inn a vid og ut a vid, verio virkur
patttakandi i norreenu og alpjédlegu samstarfi samkynhneigdra stud-
enta (ANSO og IGLYO) og hefur tekid patt i og s€d um radstefnur og
namskeid heima og heiman. Félagio skiptist i fjorar deildir; félagsdeild,
sem annast almennt félagsstarf, medal annars GayDay, opid hus adra
hverja viku, fraedsludeild, sem hefur med hdndum margvislegu kynn-
ingarstarfi inn & vid og Ut a vid og heldur ati vefsidu félagsins
www.gaystudent.is, alpjodadeild, sem heldur utan um samband og
samstarf & alpjédlegum vettvangi og STK heilsu, sem er nyjasta deildin
og einbeitir sér ad heilbrigdis- og forvarnamalum.
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